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令和５年度 美作市立勝田中学校 部活動に係る活動方針 

 

１ 本校の部活動（４部） 

  男子（４部）：卓球、剣道、柔道、美術文芸 

  女子（４部）：卓球、剣道、柔道、美術文芸 

 

２ 目標 

 ◯ 各自の持っている特性を伸ばし、心豊かな人間性を培う。 

 ◯ 自主的に計画を立て、きまりを守り、責任を持って活動する態度を養う。 

 ◯ 先輩・後輩間で、礼儀を大切にし、協力し合い、お互いに尊重する気持ちと友情を育む。 

 ◯ 部活動の指導を通して、各先生との信頼関係を深める。 

 

３ 部活動の運営について 

 ① 休養日について 

・１週間の活動のうち、２日は休養日を設ける。ただし、特別な事情（大会出場前）がある場合は別

途検討する。 

・土日に活動する場合は、土日のうちどちらか１日を休養日にする。ただし、特別な事情（大会出場

前等）がある場合は別途検討する。 

・中間テスト、期末テスト前の１週間は部活動停止とする。 

 

 ② 活動時間について 

  ・平日は２時間程度、休業日は３時間程度とする。 

・原則４月から県秋季美作地区予選会までの期間は１７：４０を最終下校時刻とする。また、県秋季   

美作地区予選会後から修了式までの期間は１７：００。ただし、特別な事情（大会出場前等）の場

合延長することができる。 

 

 ③ 学校外での活動について 

・平日の校外での指導については、管理職に申し出、必ず顧問がつく。また、活動時間は校内指導に   

準じる。 

 

 ④ 長期休業中の活動について 

・長期休業中の意義及び生徒の学校外活動や、家庭生活を考慮して、週１日以上の休養日を設ける。

また、ある程度長期のまとまった休養日を設ける。 

  ・健康管理に配慮する。熱中症（スポーツドリンクの持参可）には特に留意する。 

  ・全体の活動一覧表を作成する。 

 



 ⑤ 練習試合等について 

  ・練習試合については、各部の月ごとの練習予定表に明記し、保護者向けの案内を配布する。 

  ・練習や大会または対外試合等の参加が過密にならないよう、健康や安全に配慮した計画を立てる。 

 

 ⑥ 大会参加について 

  ・大会参加は、中体連及び中文連主催の大会への参加を原則とするが、その他の団体が主催する大会   

への参加については、事前に校長の許可を得ることとする。 

 

 ⑦ 活動費について 

  ・部活動費については、原則として生徒集金等で賄う。ただし、各部で集金する場合については、会   

計報告を必ず行う。 

 

４ 今後の部活動の在り方について 

 ①３年生が引退後の新チーム結成時、単独で中体連の試合に団体戦で参加することができない。 

  さらに、次年度新入生の入部届を受理した時点でも、単独チームで試合に参加することができない場  

合。（ただし、他校との合同チームが結成できる場合は、部活動を存続） 

 ②２年連続で入部希望者がいない場合。 

 ※上記①②に該当する部活が発生した場合、数年先の動向も考慮しながら、募集停止（休部）措置を

とるかどうかを協議する。 

 ※新入生の募集停止措置をとった場合でも、在籍している部員の引退までの活動は保証する。 

 

５ その他、配慮事項など 

 ・顧問は、活動を通して生徒理解に努めると共に、部内の組織を確立して役割分担を明確にし、生徒主

体の活動になるよう配慮する。 

 ・短時間で効果的な活動となるよう、練習方法や内容を工夫して行う。 

 ・最終下校時間を厳守する。下校指導は可能な限り全員で当たる。 

 ・課題提出、生徒会活動や各種委員会活動等を優先する。 

 ・入転退部については顧問と担任の間で連絡を密にする。 

 ・中体連主催の公式戦の引率は文化関係の顧問も協力し、生徒の安全に万全を期す。 

 ・部活動保護者会を必要に応じて開催し、活動方針や部費の決算報告等の説明をするとともに、保護者

一人一人の意見等の傾聴に努める。 

 ・顧問は、部活動ガイドラインに基づいた活動を行い、コンプライアンスを重視した活動となるように

配慮する。 


